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TRUNG TAM Y TE QUY CHAU DPéc lap - Tw do - Hanh phiic
Sé: 176 /[TTYT-DS Ouy Chdu, ngdy 06 thang 5 ndm 2024
V/v dinh hudng hoat dong

truyén thong huong ng
Ngay Thalassemia Thé gidi (8/5)

Kinh gtri: 12 Tram Y té x4, thi tran.

Thuc hién Cong vin s6 79/CCDS, ngay 02/5/2024 ctua Cuc Dan sé tinh
Nghé An vé viéc dinh hudéng hoat dong truyén thong huong umg Ngay
Thalassemia Thé gi6i (8/5), Trung tAm Y té huyén Quy Chau Xxin giri cac don vi
x4, thi trAn mot s6 noi dung dinh hudng t6 chirc trién khai cac hoat dong truyén
thong huong tmg Ngay Thalassemia Thé gidi nam 2024.

(Néi dung chi tiét xem phy luc giti kém)

Sau khi trién khai hoat dong, cac don vi bao céo két qua gui vé Trung tam
Y té Quy Chau (qua Phong Dan sd) trudc ngay 22/5/2024 dé tong hop gui Chi
cuc Dan s6-KHHGBD tinh Nghé An.

Pay 1a ndi dung quan trong nhim gép phan ning cao chit luong dan sd
trong giai doan hién nay, dé nghi cac don vi nghiém tdc trién khai, dat hiéu qua
cao./.
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Trién khai cic hoat dong hiréng |
(Kém theo Céng vin s6:176/9 ﬁ S/

I. THONG TIN CHUNG

Thalassemia (hay con goi Bénh tan mau bam sinh) 1a mot bénh di truyén
lan, khong phu thudc vao gidi tinh. Bénh c6 hai biéu hién ndi bat 13 thiéu mau va
{r st trong co thé, nén bénh nhan phai diéu tri sudt doi, néu khong duoc diéu tri
thuong xuyén, day du, s& ¢ nhiéu bién ching lam bénh nhan cham phat trién
thé trang, giam stc hoc tap, lao dong.

Tai Viét Nam, hién c6 khoang 13 triéu ngudi mang gene bénh tan méau bam
sinh. Trong do, ty 1¢ nguoi dan dong bao dan toc thiéu s6 chiém ty 1 kha cao, tir
20-40%. Nguoi bi bénh va mang gene bénh ¢ ¢ tit ca cac tinh, thanh phd, dan
tdc. Hién nay, c6 hon 20.000 nguoi bénh dang can dugc diéu tri. Mdi nam, ¢
thém khoang 8.000 tré sinh ra mac bénh, trong s6 nay c6 khoang 2.000 tré bi
bénh muc d6 nang, can duge diéu trj ca doi. Nguoi méc bénh tan mau bam sinh
O nuoc ta chu yéu dugc diéu trj tai cic bénh vién: Nhi, huyét hoc truyén mau, da
khoa cac tinh, thanh phd trong ca nuéct.

Bénh tan méu bam sinh 1 bénh chua thé chita khéi, nudce tinh méi ndm
Viét Nam can hang ngan ty dong va hang triéu don vi mau an toan dé diéu tri toi
thiéu cho tat ca cac bénh nhan mang gene bénh tan mau bam sinh. Hién nay, sb
lugng bénh nhéan tan mau bam sinh d3 lam cac bénh vién qua tai, tao ap luc nang
né 1én ngan hang méau ciing nhu ganh niang vé chi phi xa hoi.

Pé giam thiéu ganh ning diéu tri va cham soc nguoi bénh, c6 thé phong
bénh hiéu qua bang cac bién phap nhu tu vin va kham stc khoe trude khi két
hon; tim soat, chan doan, diéu tri sém bénh tat trude sinh va so sinh tam soat,
chan doéan, diéu tri sém bénh tat trude sinh va so sinh tir d6 gitp cho ho c6 su
lya chon dung dan vé hon nhan ciing nhu quyét dinh mang thai va sinh dé nham
sinh ra nhitng dtra con khong mac bénh tan mau bam sinh.

Déy manh cong tac phong bénh, tam soat, chan doan, diéu tri sém bénh
tan mau bam sinh, can chung tay cia mdi c4 nhan, gia dinh va toan xa hoi. Poi
v6i linh viuc Déan s6 va Phat trién, truyén thong, gido duc dong vai trd quan trong
trong viéc ning cao nhan thirc cua cip ty, chinh quyén, doan thé; cac chirc sic
t6n gido; nhitng nguoi cd uy tin trong cong ddng, cac cip vo chong trong do tudi

sinh d¢, nam n@r thanh nién sap két hon.




Ngay 29/5/2020, Bo truong B6 Y té di ban hanh Quyét dinh sb
2235/QD-BYT phé duyét K& hoach hanh dong thuc hién Chwong trinh Truyén
thong Dan s dén nam 2030, trong d6 yéu cau td chirc cac hoat dong hudng tng
su kién ngay Thalassemia thé gidi (8/5). Cac hoat dong nay gop phan dang ké
trong viéc phong bénh, tam soat, chan doan, diéu trj sém bénh tan mau bam sinh
va nang cao chit lugng dan sb.

Il. MUC PiCH, YEU CAU

1. Muc dich

Nang cao nhén thtc cua lanh dao Pang, Chinh quyén, Poan thé cac cap;
cac chirc sac ton gido; nhitng nguoi cd uy tin trong cong ddng, cac cap vo chong
trong d6 tudi sinh dé, nam nit thanh nién sap két hon...vé tim quan trong cta
viéc tu van va kham strc khoe trude khi két hon; tim soat, chan doan, diéu tri
sém bénh tat trude sinh va so sinh; nguyén nhan, h¢ luy cua bénh tan mau bam
sinh d4i véi cong dong va xa hoi; tuyén truyén, gido duc thay doi hanh vi, gop
phan nang cao y thic va trach nhiém ctia mdi ca nhan vé quyén, nhu ciu chim
soc stic khoe dic biét vé bénh tan mau bam sinh, gop phan lam giam ganh ning
vé kinh té va tinh than cua ting gia dinh, cong dong, xa hoi va nang cao chat
luong dan sé.

2. Yéu cau

Céac don vi chu dong trién khai cac ndi dung va hoat dong, dam bao tiét
kiém, 16ng ghép hiéu qua vdi cac hoat dong truyén thong khac tai dia phuong,
CO SO.

111. NOI DUNG VA CAC HOAT PONG CHU YEU

1. Chii @& nim 2024:

“Tang cuong phd cdp théng tin va tiép cdn dich vu vé bénh tan mdau bam
sinh dé gop phan néng cao chat lwong giong noi Viét”.

2. N¢i dung:

- Tuyén truyén vé tim quan trong cua viéc tam soat, chan doan, diéu tri
sdm bénh tat trude sinh va so sinh; nguyén nhan, h¢ luy cua bénh tan mau bam
sinh dbi vé6i cong dong va xa hoi.

- Tép trung tuyén truyén manh mé vé nhiing loi ich ctia viéc kham sirc khoe
trudc khi két hén dbi voi nam nit thanh nién, nhat 1a cac dbi tuong co nguy co cao.
Viéc tu van va kham stc khoe trude khi két hon khong chi don thuan 1a thé hién
sy quan tam dén strc khoe cua ban than ma con 1a thé hién trach nhiém dbi vai

nguoi chong/ngudi vo ciia minh va doi voi xa hoi.



- Tuyén truyén, gido duc thay d6i hanh vi, gop phan nang cao y thic va
trach nhiém ctia moi ca nhan trong viéc thuc hién tam soat, chan doan, diéu tri
mot sd bénh, tat trude sinh va so sinh. Trén co s& do, gitp phat hién va diéu tri
som bénh tan mau bam sinh. Phong tranh cho con cai trong trudng hop ngudi bd
hodc ngudi me co thé di truyén bénh tan mau bam sinh, r6i loan dong mau...qua
d6 nang cao nhan thic va van dong ngudi dan ty nguyén tham gia, gop phan
nang cao chat lugng cudc sdng nguoi dan.

- Nang cao nhan thirc ciia nguoi dan vé tac hai, hé luy cua viéc tdo hon,
két hon can huyét théng; thuc hién nghiém cac quy dinh cia phap luat vé cam
tao hon, két hon can huyét thong. Tuyén truyén vé tac hai, hdu qua cua tao hon,
két hon can huyét théng; thuc hién nghiém cac quy dinh cua phap luat vé cdm
tao hon, két hon can huyét thong, ddc biét & ving sau, ving xa, ving c6 dong dong
bao dan toc, bién gidi, hai dao.

3. Khéu hiéu truyén thong:

(1) Chung tay phong bénh tan mau bam sinh vi stic khoe cong dong, vi twong
lai noi giéng viét.

(2) Hay tu van, kham strc khoe trudc khi két hon vi hanh phiic gia dinh, vi sy
phon vinh ctia dat nudc.

(3) Dé co gia dinh manh khoe - hanh phuc, vi chét luong gidng noi va tuong
lai dat nudc, hay tich cuc tham gia phong bénh tan mau bam sinh.

(4) Chung tay phong bénh tan méu bam sinh - dé co gia dinh manh khoe, hanh
phuc.

(5) Khéng tao hon, két hon can huyét thong dé bao vé gidong noi.

(6) Phong bénh tan mau bam sinh 14 trach nhiém cta mdi ca nhan, gia dinh va
xa ho1.

(7) Hay tich cuc tham gia phong bénh, chan doan, diéu tri cham soc hiéu
qua bénh tan mau bam sinh vi chat lugng gidng noi va tuong lai dat nudc.

(8) Hay dong hanh cting hon mudi triéu ngudi Viét mang gene bénh tan mau
bam sinh vi stic khoe cong ddng, vi tuong lai noi gidng viét.

(9) Tham gia phong bénh tan mau bam sinh vira 1a quyén loi, vira 13 trach

nhiém ctia moi nguoi.

4. Cac hoat dong chii yéu
Cin ct tinh hinh thyuc té, cac don vi lya chon dé t6 chirc mot sb hoat dong:
mit tinh, difu hanh, toa dam, hoi thao, hoi nghi; san Xuét cac san phém truyén

thong mau; tuyén truyén trén cac phuong tién thong tin dai chung, internet va to



chtic chién dich truyén thong 16ng ghép va cung cap dich vu phu hop véi su
kién, huong tmg Ngay Thalassemia thé giGi, cu thé:

- Truyén thong, gido duc dé nguoi dan hiéu duoc nguyén nhan va hé luy
ctia bénh tan mau bam sinh, biéu hién cta bénh; tu phat hién bénh so6m dé duoc
tu van, kham va diéu tri bénh kip thoi.

- Cung cap thong tin, huéng din cho can bd y t& vé tu van, chan doén,
diéu tri, quan ly bénh nhan tai dia phuong.

-Toa dam, giao luu vé tAm quan trong, thuc trang, nguyén nhan va giai
phap phong va diéu tri bénh tan mau bam sinh; cung cap cac thong tin hitu ich
vé viéc diéu tri bénh hién nay.

-T6 chtic cac diém tu van truc tiép cho cac cap vo chong trong do tudi
sinh dé, nam nit thanh nién sap két hon vé nguyén nhan, hé luy, biéu hién cia
bénh tan mau bam sinh.

- Phéi hop véi cac co quan, ban nganh cip x4, thi tran truyén thong ting
cudng phat song, dang tai cac tin, bai, phong su. Mé rong cac hinh thic truyén
thong hién dai dé cung cip thong tin, tu van qua internet: trang tin dién tir (web,
fanpage...), mang xa hoi (facebook, zalo, instagram,...), dién thoai di dong
(sms) va cac phuong tién truyén tin khac; ting cudng truyén thong trén céc trang
tin c6 nhiéu ngudi truy cdp, cic trang tin ma vi thanh nién/thanh nién, nam gidi
va phu nit trong d6 tudi sinh dé wa thich va quan tam.

IV. TO CHUC THUC HIEN

Trén co s& huéng dan nay, tran trong dé nghi cac don vi cin ct vao tinh
hinh thyc tién tai dja phuong, phdi hop véi cac nganh, doan thé va cac don vi c¢6
lién quan chu dong xay dung ké hoach hoat dong chi tiét dé dat hiéu qua cao./.
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