SO Y TE NGHE AN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUNG TAM Y TE QUY CHAU Poc lip-Tw do- Hanh phiic
s6:6 ¥ /TTYT-BKLN Quy Chdu, ngay 28 thang 02 ndm 2023
KE HOACH

_ Trién khai cic hoat djng Phong chong bénh Pii thao duwdng
trén dia ban huyén Quy Chau nim 2023

Kinh giri: - Tram y té 12 x4, thi trn.

Can cir Cong vén so 147/CDT-BVNT ngay 28 thang 02 nam 2023 cua Bénh
vién Noi tiét Nghé An vé viéc “Huéng dan trién khai Hoat dong Phong chéng TP
nam 2023”.

Trung tdm y té Quy Chau xay dung ké hoach phong, chdng Péi thao dudng
nam 2023 trén dia ban huyén Quy Chau, vdi cac ndi dung sau:

1. Muc tiéu

1.1 Muc tiéu chung:

Ting cuong kiém soat cac yéu tb nguy co gdy bénh, day manh céc bién phap du
phong, phét hién sém vao diéu tri han ché sy gia tdng nguoi tién bénh, mic bénh
dai thdo duong.

1.2 Muc tiéu cu thé huéng téi:

Muc tidu 1: it nhit 70% ngudi tir 40 tudi trd 1én duge sang loc bang phiéu danh
gia nguy co va/hodc xét nghiém dudng mau 1 lan/nam dé phat hi¢n s6m DTD.

Muc tiéu 2: 55% sb ngudi méic DTD duoc phat hién va 55% sé ngudi phét hién
duoc quan ly va diéu tri theo huéng dan chuyén mén.

Muc tiéu 3:30% ngudi tién dai thdo dudng duoc phat hién va 55% ngudi phat
hién dugc can thiép du phong, diéu trj theo hudng dan chuyén mon.

2. Céc hoat dong trién khai

2.1. Chi dao, diéu hanh

- Phéi “hop co quan truyén thong tuyén truyen nang cao nhén thire, trach nhiém
clia cac cip chinh quyén, ban, nganh, doan thé va y thirc cua nguol dan vé phong,
chong bénh DTD noi riéng va cac bénh khong lay nhiém néi chung nhim giam
thiéu cac hanh vi nguy co chinh gdy bénh tai cong dong;

- Phéi hop v6i nganh Lao dong - Thuong binh va Xa hoi, Lién doan lao dong
trién khai cdc hoat dong kham strc khoe dinh ky cho ngudi lao dong theo ding quy
dinh cua Luat Lao dong;

- Xay dung ké hoach, tham muwu UBND cip kinh phi trién khai hoat _dong
phong chdng, quan 1y, phat hién som, diéu tri DPTP va cac bénh khong 1ay nhiém;

- Chi dao viéc trién khai quan ly, huéng dan diéu tri theo chuyén mén bénh
PTD tai tram y té xd. Tuyén truyén, huong dan ngudi mic TP va bénh khong lay
nhiém dén tram y té xa hodc bénh vién tuyen huyén dé duoc tu van, quan ly, diéu
tri;

2.2. Hoat dong truyén thong



- Xay dung ndi dung phong, chéng Pai thao duong, bao gdm ndi dung: Lam
giam cac yéu td nguy co gay bénh, lam ting ning bénh; Lam giam bién ching va
tir vong do bénh DTD; Tuén thu diéu trj lam giam tac hai cta bénh; Giam mudi,
gidm duong d6i véi ngudi bénh,

- Xay dung cac hoat dong: 6-9 thong diép phét thanh phong, chéng bénh BDTH
va cac bénh khoéng 14y nhiém trén hé théng truyén thanh céc xa/phudng/thi trin;

- Truyén théng tai cong ddng: truyén thong truc tiép hudng mg ngay “Ngay
Thé gidi phong chéng Bénh dai thao duong 14/11” cho cac dbi tuong nguy co va
ngudi bénh tai cong dong, 16ng ghép vao sinh hoat ctia cdc doan thé dia phuong.

2.3. T6 chirc kham sang loc bénh DTP

- Xay dung va trién khai ké hoach kham sang loc xdc dinh d6i tugng c6 nguy
co;

-X¢ét nghiém dudng mau mao mach cho déi tuong ¢ nguy co phat hién DTD;

-Tu van du phong, diéu tri cho dbi tugng mic bénh DTD .

-Thue hi¢n cap nhat thong tin bénh nhan va quan ly bénh nhéan trén hé théng,
phdn mém va ché dd béo cdo lén Trung tdm Y té huyén kip thoi va chinh x4c.

2.4. TTYT tiing cudng cong tac gidm sat hd trg cdc tram y té trién khai
hoat ddng phong, chong bénh Pii thio duong.

- T6 chirc gidm sat hd tro cac tram y té trong cong tac trién khai cac hoat dong
phong, chéng bénh DTD; h tro trién khai hé thdng théng ké, bao cdo sb ligu
phong, chéng bénh khong 14y nhiém theo bo cong cu hd trg cia WHO tai tuyén co
s¢ dinh ky hang thang, quy; hoic dot xuit khi c6 yéu ciu clia tuyén trén.

- Tang cudng kiém tra, h trg vé& nhan luc trong céc dot kham sang loc, phat
hién bénh.

2.5.'Néing cao ning lwe chuyén mén va cling ¢6 mang luéi thong tin, thong
ké bio c4o vé bénh khong lay nhidm

- Phéi hop tinh tdp hudn vé cdng tac phong chéng, quan ly, phat hién sém,
diéu tri bénh tang huyét ap, d4i théo duong va mot sé bénh KLN khac, truyén thong
gido duc sirc khoe phong, chéng bénh DTD cho 100% can bd chuyén trach huyén,
Xd;

- Huéng dan thuc hanh biéu miu théng ké, bao cdo. Trién khai ché d6 béo
cdo cdc bgnh KLN tai tuyén tinh, huyén, x& (tinh hinh bénh khéng 1ay nhiém, béo
céo két qua cac hoat dong phong, chéng bénh khong lay nhiém) va bao c4o nguyeén
nhan tir vong tai cong ddng; trén co s¢ thu thap thong tin tir hé théng X3 dé tong
hop va béo céo tinh.

- Téang cuong ung dung céng nghé thong tin trong quén ly va thuc hién céc
hoat dong phong, chong bénh PTD

3. T6 chirc thwe hién

3.1.Trung tim Y té huyén

- Xy dung ké hoach, t6 chuc thuc hién cac hoat dong phong, chéng bénh
DTD va cac bénh KLN nim 2023 tai dia phuong;

- Chi dag cac tram y té thuc hién cdng téc phong chéng, quan ly, phét hién
som, huéng dan diéu trj theo chuyén mén bénh BTD tai tram Y té X4a;



- Chi dao va hd trg nhan luc cho TYT x4 (néu can) dé trién khai kham sang
loc DTD cho ngudi tir 40 tudi trd 1én it nhét 2 1an/n3m, thong qua té chirc dot kham
sang loc va ngudi dan dén kham thuong xuyén tai tram y té,

- Dinh ky béo cdo két qua thyuc hién hang thang v& Bénh vién Noi tiét

3.2. Tramy té

- Tang cudng cong tac truyén thong phong, chéng cac bénh KLN néi chung
va bénh DTD noi riéng. Bao gém ndi dung: Lam giam cac yéu té nguy co gay
bénh, 1am tang ning bénh; lam giam bién chirng va tir vong do DTD; tuan tha didu
tri 1am giam tac hai ctia bénh;

- Xay dung ké hoach trinh cép ¢6 thAm quyén phé duyét, t6 chirc thuc hién
céc hoat dong phong, chéng bénh Pai thio duong tai dia phuong theo huéng dan
chuyén moén. Thuc hién khdm sang loc phat hién sém, xét nghiém dudng mau, tu
van du phong cho ngudi tién bénh. Quy trinh nhu sau:

+ Xeét nghiém dudong mau mao mach cho cac déi tuong co nguy co cao (Theo
tiéu chuan chin doén ciia ADA nim 2015);

+ Tu van va lap danh sach quan ly cac trudng hop nguy co cao, tién dai thio
dudng;

+ Chuyén tuyén trén chn doan xac dinh céc truong hop nghi ngd déi thao
duodng;

+ Quan 1y, diéu trj dai thdo duong dbi véi cac truong hop bénh 6n dinh dugc
tuyén trén chuyén vé;

+ Xt tri va chuyén ngudi bénh dai thio dudng 1én tuyén trén khi vuot qua kha
nang chuyén mon.

- Phoi hop véi y té thdn ban va cc ban nganh doan thé thuc hién tu vén tai ho
gia dinh cho ngudi bénh vé thay déi hanh vi nguy co va tudn thu diéu tri bénh
khong 1ay nhiém; trong d6, chu trong bénh dai thdo dudng;

-Béo cdo s6 liéu vé khoa ATVSTP-YTCC-DD,Trung tim Y té huyén.

4. Kinh phi thyc hién

- Tur ngudn Chuong trinh muyc tiéu Dan sb - Phat trién cua dia phuong va
ngudn su nghiép cua cac don vi d3 dugc SG Y té phé duyét;

- Nguon xa hoi héa va cac ngudn kinh phi hop phép khc.

Trén day la ké hoach thuc hién chuong trinh Phong chéng bénh DTD trén dia
ban huyén Quy Chau, d& nghj tram y té x4, céc khoa phong lién quan nghiém tac
thuc hién./.

Noi nhdn:
- 12 tram y t€ x4, thi tran;
- Luu VT, ATTP-YTCC.




