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S6: 434/ TTYT Quy chdu, ngay 17 thang 5 nam 2022

| KE HOACH
Trién khai chién dich bo sung vitamin A dot I nim 2022

Thuc hién céng van s6 381 /KH — KSBT ngay 13 thang 5 nam 2022 cta Trung
tam kiém soat bénh tat Nghé An: vé viéc t6 chire cho tré udng bd sung Vitamin A
dot [ nam 2022.

Trung tam Y té Quy chau xay dung ké hoach trién khai chién dich uéng b sung
VitaminA dot I nam 2022 cu thé nhu sau:

I. MUC PiCH:

- Piy manh cong tac truyén thong gido duc vé phong chdng suy dinh duong va
thiéu vi chit cho ba me va tré em trén dia ban huyén(100% xa,thi tran trén dia ban
huyén).

- Trén 99 % tré em tir 06 — 60 thang tudi va 100% ba me trong thang sau sinh
duoc udng Vitamin A liéu cao dot 1 nam 2022.

- Trén 90% tré em dudi 5 tudi bi mic cac bénh c¢6 nguy co cao va ba me sau
sinh trong vong mot thang dugc udng vitamin A du phong. ;
I1. THOI GIAN TO CHUC VA CAC HOAT PONG TRIEN KHALI:

1.Thai gian t6 chire

- Ngay 1-2 thang 6 nam 2022 (ngay t6 chtrc ung tiy vao tinh hinh thue t& cac
dia phuong tu bd tri thoi gian)

2.Cac hoat dong truyén thong

- T6 chirc tuyén truyén trén hé thong, théng tin dai ching nhu: dai phat thanh,
truyén hinh, loa phat thanh xa, thon.vé lgi ich ctia VitaminA,ché d6 an hop Iy, phong
chéng suy dinh dudng tré em, phong chdng thiéu vi chét dinh dudng chéng thiéu vi
chit dinh dudng cho phu n& c6 thai va ba me dang cho con bu vé dinh dudng hop
ly,phong chéng thira can ,béo phi & tré em,phong chéng thiéu vi chit dinh
dudng(Vitamin A,sét, kém, I6t...).Long ghép cac hoat dong truyén thong phong chdng
thiéu vi chét dinh dudng véi cac hoat dong truyén thong phong chong dich bénh.

3. Bb sung Vita min A liéu cao
- B sung Vitamin A lidu cao dot I cho tré em tr 6 — 60 thang tudi, ba me sau
sinh trong vong mét thang dau udng Vitamin A liéu cao.
- Cén, do danh gia tinh trang dinh dudng cho tré dudi 5 tudi
- Viéc thuc hién chién dich phai dam bao an toan va thuc hién dé“ly da cac bién
phap phong, chong COVID - 19.



4.Cong tac kiém tra, giam sat
- T chire kidm tra, giam sat viéc thuc hién cua 12 tram y té x4, thi trdn trudc,
trong va sau chién djch.
- Huy dong su tham gia cia céc ban, nganh, doan thé cua cac x4, thi trdn dé t&
chirc tét chién dich.
5. Cong tic thong ké bio cio, biéu duwong, khen thwéng
- Céc x4, thi tran bao cio ddy du sb licu ubng Vitamin A dot 1 v& TTYT trude
ngay 10 /06 /2022.
- Trung tdm y té huyén téng hop, béo cdo két qua chién dich theo mau quy dinh
vé Trung tdm kidm soat bénh tt tinh truge ngay 25/06/2022.
- Céc tram y té can tdng két, rit kinh nghiém, biéu duong khen thudng kip thoi
nhitng ca nhan ¢ thanh tich trong dot chién dich.
ML TO CHU'C THY'C HIEN
1.Trung tim Y té huyén oxE f

- Xay dung ké hoach, tham muu véi chinh quyén dia phuong huy dong cac ban,
nganh tham gia. £ o '

- Dua vao nguén kinh phi hé tro ctia huyén cho hoat ddng truyén théng, in bang
ron theo ndi dung thong diép truyén thdng cap cho cac xa treo tuyén truyén.

- Phan phéi vién nang, biéu miu theo d&i va tai liéu truyén théng.

-T6 chittc tu van vé dinh dudng két hop cong tac phong chdng dich Covid — 19
tai cac co sd y té. :

- Tb chire kiém tra, giam sét cac hoat dong trién khai chién dich uéng Vitamin
A tai cac x4, Thj trén. :

2.Tramy té xa, thi trin

- Lap danh sach cac dbi tuong tré em tir 6 — 60 thang tudi, cac ba me sau sinh
trong vong 01 thang dé uéng Vitamin A.

- Pam bdo day du co sé thude, chudn bi dung cu, cho tré udng phai dung quy
trinh phong dich, dam bao vé sinh va theo céc huéng dan chuyén mén. C6 thude du
phong sau chién dich khij tré bi bénh sdi, tiéu chay, viém duong hd hap va cac ba me
sau sinh.

- Can bd y té truc tiép cho tré uéng thude, can phai sang loc trudc khi cho tré
udng. Nhiing tré c6 dau hiéu chdng chi dinh thi tam dirng va cho uéng bd sung vao
thoi gian thich hop sau khi da hét cac déu hiéu chéng chi dinh nay.

- Gilt tré lai dé theo ddi it nhét 30 phut dé dam bao an toan cho tré sau khi udng
thude.

- Ra sodt lai toan bg tré trong do tudi duoc udng thude, nhitng tré chua dugc
uéng trong chién dich thi t4 chirc cho uéng vét dé dam bao khong bo sét dbi tugng.
Viée tb chirc ubng vét cling phai dugc dam bao ding theo nguyén tic phong dich.



- Tuyét d6i dam bao an toan trong cong tac phong chdng dich khi cho tré ubng
thudc: , i

+ Xay dung ké hoach dé t6 chuc chién dich phu hop véi tinh hinh thuc té tai
dia phuong, thong béo cho doi tuong dén udéng thudc theo khung gio nhau (mdi
khung gi0¢ udng khong qua 20 chau), phan ludng hop ly dé tranh tip trung déng
nguoi, gilt khoang cach an toan.

+ Tai cac diém udng Vitamin A phai dugc vé sinh sach s&, thong thoang, khir
khuan. Sap xep diém udng theo hudng 1 chiéu tranh un tac.

+ B tri khu vuc rira tay bang xa phong hodc dung dich rira tay, ngudi dua tré
dén udng va tré duoc dua dén dia diém ubng c6 thé sir dung.

+ Nhan vién y té, nguoi dua tré dén diém uéng va tré dugc dua dén diém ubng
phai thuc hién cac bién phap an toan nhu: deo khau trang, sat khuan tay, gilt khoang
cach an toan, dam bao v¢ sinh c4 nhan. Nhiing nguoi c6 triéu chirng nghi ngd mac
Covid — 19 hodc tiép xtic gan véi ngudi mic bénh, nguoi nghi ngd méc bénh’ Covid —
19 thi khong dén dia diém uéng. Sk
IV. NGUON LUC, KINH PHI

1. Ngudn lye: '
- Tuyén huyén :Céc ban,nganh va céc don vi lién quan trong va ngoai nganh y té.
- Tuyén xa : Huy dong cac ban , nganh lién quan trong va ngoai nganh y té
2. Kinh phi:
- Str dung ngudn kinh phi huyén hé trg cho hoat dong chuong trinh .
- Huy dong ngudn kinh phi cta dia phuong dé thuc hién chién dich.

Trén day la ké hoach trién khai chién dich b sung Vitamin A dot 1 nam 2022
cla Trung tim y té huyén, dé nghi 12 Tram y té x4, thi tran phdi hop thue hién
nghiém tlc va trién khai ding thoi gian quy dinh./.

Noi nhin:
- Phong Y té huyén/Bc
- Ban Giam déc;
- Khoa CSSKSS;
- 12 tram Y té xa;
- Luu: VT, CT.

Vivian Théng



Thong diép truyén thong Ngay Vi chét dinh dudng (1 - 2/6/2022)

(Kém theo cong van sbé: 241 hodc 242/VDD-PEM, ngay 04/5/2022)

Vi chat dinh dudng cin thiét cho tﬁng})trw(’mg, ning cao tam voc, tri tud, sirc khoe, sire dé
khang co thé va chat lwgng cude song
Dé phong thiéu vi chdt dinh dudng can:
1. An da dang, phéi hop nhiéu loai thuc phém, lua chon cac thuc phém giau vi chét
dinh dudng cho bita an hang ngay.
2. Cho tré bt sém, nudi tré hoan toan bing sita me trong 6 thang dau, tiép tuc cho
tré bd sita me dén 24 thang tudi hodc 1au hon cling véi dn bd sung hop ly.
3. Bita an b sung ciia tré can co cac thuc pham giau vi chét dinh dudng, thém m&
hodc dau dé tang cuong hip thu vitamin A, vitamin D.
4. Cho tré trong do tu6i udng vitamin A lidu cao 2 1an/ nam, ba me sau sinh trong
vong mot thang udng mot liéu vitamin A.
5. Tré tir 24 dén 60 thang tudi udng thudce tdy giun 2 lan/ ndm. Thuc hién v€ sinh dn
ubng, vé sinh ¢4 nhan, vé sinh moi trudng phong chéng nhidm giun.
6. Phu nit tudi sinh dé, phu nit ¢6 thai can uéng vién sit va axit folic hoac vién da vi
chat theo huéng dan.
Ngay 1-2 thang 6, hay cho tré trong do tudi -

di uéng vitamin A theo hwéng dan caa tram y té xa/ phwong
Ha Néi, ngay 05 thang 05 ndm 2022
Vién trwdng
(Pa ky)

Lé Danh Tuyén



