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Trién khai tuin 1€ “Dinh dudng va phat trién” nim 2021

Thuc hién cong van sb 1018/KSBT- DD, ngay 30/9/2021 cta Trung tAm
kiém so4t bénh tat Tinh Nghé An v& viéc 8 chire tudn 13 “Dinh dudng va Phat
trién” nam 2021. Trung tdm Y té Quy chau xdy dung ké hoach trién khai tudn
1& “Dinh dudng va Phét trién” véi cac ndi dung sau:

I. MUC TIEU

Toan dan thuc hién dinh dudng hop ly, tang cuodng stc khde, ning cao

strc dé khang, gép phan phong chéng dich bénh.
IL NQI DUNG HOAT PONG
Chu dé 1a :

“Dinh dwing day dii va hop Iy dé ning cao sikc khée, gdp phin chién thing
dich COVID-19”, cac thong diép chinh sau: '

- Pam bao sb luong, can déi hop 1y vé chit luong, khau phan an hang
ngay; chl y du luong thit c4, trimg; rau xanh, qué chin... dé cung cép Vitamin
va chét khang, gitip cho hé mién dich cta co thé ludn khée manh, tdng cudng
stc dé khang;

- Ngudi bénh mic COVID-19 cin duoc quan tdm chidm séc vé dinh
dudng, cht y cach ché bién dé an ngon miéng, khong bo bita; Pac biét luu y
phong suy kiét, thiéu dinh dudng cho nhiing bénh nhan thudc nhém déi thuong
dé bi ton thuong nhu nguoi cao tudi, tré nho, phu nlt mang thai, ba me dang cho
con bu;

- Khong dn man; han ché sir dung cdc loai thuc pham ché bién san, do
ngot, do udng cé duong;

- bam bao v¢ sinh an toan thuc pham; doc k§ nhan méc thuc pham trudce
khi mua va sir dung

- Duy tri hoat déng thé luc thuong xuyén, pht hop véi lta tudi; u6~ng da
nudc; thue hién cac bién phép phong chong dich COVID-19 theo huéng dan cta
Bo Y té;

- San xudt va str dung thuc phé‘im hop 1y, lanh manh, an toan, han ché that
thoat, lang phi, gop phan tich cuc tiét kiém tai nguyén va bdo v¢ mdi trudng;
Toan din thuc hién dinh duéng hop Iy, ndng cao sicc khée,
Quyét tim chién thing dich COVID-19



III. THOI GIAN TRIEN KHAI
Tuan 18 dinh dudng va phat trién dién ra tir ngay 16-23/10/2021
IV. TO CHUC THUC HIEN
1.Tai Trung tAm y té:

- Xay dung ké hoach va trién khai Tuan 1& dinh dudng va phat trién niam
2021.

- Lam hop dong in 12 bang rén tuyén truyén ndi dung bang roén theo thong
diép tuyén thong cua tuan le dinh dudng dé phat cho 12 x4, thi tran treo.

- Phoi két hop voi cac Ban, nganh, doan thé huy dong su tham gia vao cudc
va ung ho cua cong dong dan cu trén dia ban.

- Phéi hop véi phong van hoa, thong tin, Dai phat thanh - truyén hinh huyén
tang cuong cac hoat dong truyén thong nhu:

+ Td chirc phét trén truyén hinh huyén thong diép truyén thong hudng
Ung tuan lé “Dinh dudng va Phat trién”.

+ Té chirc truyén thong luu dong véi nodi dung la thong diép vé tudn 18
DD&PT.

- Chi dao cac x4, thi tran treo bang ron dugc phat trén cac truc duong chinh
hodc cac diém cong cong trong dia ban x4, thi tran.

- Phéi hop véi cac ban nganh cia huyén nhu phong ndng nghiép, hoi phu nt,
phong gido duc, doan thanh nién: T6 chire cac 16p tap huan, cac budi néi
chuyén, sinh hoat céu lac bo; t6 chirc cac hoi thi (bita an hop Iy, kién thuc
bb/me- strc khoe con...... ) dé phd bién kién thirc va thuc hanh vé dinh dudng

hop ly.
- Thanh 14p cac doan kiém tra, giam sat n6i dung trién khai cac hoat dong vé

tuan 1& DD&PTva klem tra vé vé sinh an toan thuc pham, ... bédo cio két qua
kém theo hinh anh giri vé Trung tdm Kiém soét bénh tat tinh Nghe_: An.

- Tdng hop va béo cao két qua trién khai vé UBND huyén (qua phong y 1é) va
Trung tdm KSBT tinh Nghé An ngay sau khi két thic tuan Ié “Dinh dudng va
phét trién” nam 2021.

2. Tai tuyén x4, thi tran:

- Tram Y té céc x4, thi trAn xdy dung ké hoach trién khai tuan 1& “Dinh
dudng va phat trién” va bao cdo voi UBND x4, phé bién t6i cac ban, nganh,
doan thé cua dia phuong vé noi dung va ké hoach tuan 1& “Dinh du’O'ng va Phat
trién” nam 2021. Pong thm huy dong su tham gia vao cudc cua cong dong
tronghoat dong tuyén truyén, van dong ngudi dan 4p dung kién thirc va thuc
hanh vé dinh dudng hop ly.

JHE Phé bién cac thong di€p truyén théng cua tuan 1& “Dinh dudng va phat
trién” trén loa truyen thanh x4, thon, ban; Tang thoi luong phat thanh cac bai
truyén thong phd bién kién thic va huéng dan thuc hanh dinh dudng hop ly.



- Treo bang ron, khau hiéu trén cac truc duong chinh, cac diém cong cong
trong dia ban xa, thon, ban véi ndi dung la thong diép vé tuan 18 “Dinh dudng va
phat trién”.

- Phoéi hop véi céc ban, nganh doan thé(nhw hoi phu ni¥, doan thanh nién,
héi néng dan, cdc truong hoc, ...) trén dia ban dé huong tng viée t8 chirc cac
hoat dong tuan 128 “Dinh dudng va phat trién”béng nhiéu hinh thtc nhu:

+ Céc hoat dong toa dam, néi chuyén, tu van véi cac chu dé cla tuan 18
DD&PT;

+ T6 chirc 16ng ghép ndi dung truyén thong vé dinh dudng hop 1y vao cac

budi sinh hoat cau lac bg, cap phat cac tai liéu truyén thong (néu c6) vé dinh
dudng hop ly dén tan c4c ho gia dinh va cdc nhém dbi tuong dich.

- Hudng dan cho nguoi dan:

+ Dam bao khau phén in trong ngay du vé sé luong, can ddi, hop ly vé
chat luong, chu y thit, c4, tring, rau xanh va qua chin dé cung cap chat dam,
vitamin va khoang chét gilp tang cuong hé mién dich va tang cuong suc de
khang cho co thé.Dic biét luu y nhitng doi tuong dé tdn thuong nhu ngudi cao
tudi, tré nho, phu nit ¢ thai, ba me dang nuéi con bu.

+ Khéng an min; han ché sir dung céc loai thuc pham ché bién san, dd
ngot, d6 uong cé dudng.

+ Dam bdo vé sinh an toan thuc pham.

+ Duy tri hoat dong thé luc thuong xuyén, udng du nudce, thuc hién cac
bién phap phong chéng COVID -19 theo khuyeén cdo ctia b y té.

+ San xuat va sir dung thuc pham hop 1y, lanh manh, an toan, tiét kiém
tranh lang phi gop phan tich cuc bao v€ moi trudng.

- Tang cuong huéng dan thuc hanh bita an bd sung cho tré, dinh ky
thuong xuyén can do tré dé phét hién sém tré ¢ nguy co suy dinh dudng.

- Tram y té céc xa, thi trén bdo cdo két qua céc hoat dong Tuan 18 “Dinh
dudng va phét trién” gtri vé Khoa CSSKSS Trung tam y té huyén trueée ngay
28/10/2021 gé trung tam y té tong hop béo cdo UBND huyén va trung tim kiém
soat bénh tat trude ngay 02/11/2021 . ~

V. KINH PHi
Kinh phi in bang rén huyén h tror con céc hoat dong khac xa hd tro (néu o).

Trén ddy la ndi dung ké hoach tudn 1& “Dinh dung va phét trién” didn ra ti
ngay 16-23/10/2021 cua Trung tdm Y t€ huyén Quy Chau

Noi nhin: ’
- TTKSBT tinh Nghé An;

- Phong Y t€ Huyén, )K
- BanGiam doc TTYT; K

T \ \H.QUY CHAY
-Tram y t€ xa,thi; N

- Luu VT.CT. p
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THONG DIEP TRUYEN THONG TUAN LE DINH DUGNG & PHAT TRIEN
(TU 16-23/10 NAM 2021)
HUONG ('NG NGAY LUONG THY'C THE G101 16/10/2021

Chu dé Tuén 1€ “Dinh dwéng va Phat trién” ndm 2021:

Dinh dwing day du va hop Iy dé nang cao sirc khoé,
gop phan chién thdng dai dich COVID-19

Théng diép:

1.

Pam bdo s6 lwong, can d6i, hop 1y vé chat lwong cla khdu phin dn hang ngay;
chi y dn dd lwong thit, c4, tring; rau xanh, qua chin... d€ cung cdp chit dam,
vitamin va chat khodang, gitip cho hé mién dich ctia cor thé ludén khde manh, tang
strc dé khang;

Ngwdi bénh mic COVID-19 can dwoc quan tAm chim séc va dinh dudng, chi y
cach ché bién d€ dn ngon miéng, khéng b bira; Pic biét lwu y phong suy kiét,
thiéu dinh dwéng cho nhitng bénh nhan thudc nhém dsi twong dé bi tén
thuwong nhw nguwdi cao tudi, tré nho, phu ni¥ c6 thai, bA me dang nubi con b;

Khéng &n man; Han ché sir dung cac loai thuc phdm ché bién san, db ngot, dd
udng c6 duong;

Dam bao vé sinh an toan thwc pham; Poc kj nhin mac thwe phdm truéce khi
mua va sir dung;

Duy tri hoat dong thé luc thuong xuyén, pht hop véi ltra tusi; udng da nuérc:
thwe hién cac bién phap phong COVID-19 theo hwéng dan ctia can bo y té;

San xudt va st dung thyc phdm hop Iy, lanh manh, an toan, han ché that thodt,
lang phi, gép phan tich cyc tist kidm tai nguyén va bao vé méi trwdng,

Toan dén thwc hién dinh dwdng hop Iy, nang cao sirc khoé,
quyét tdm chién thdng dai dich COVID-19
Ha N¢i, ngay 20 thdng 9 ndm 2021
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