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SỞ Y TẾ NGHỆ AN 

TRUNG TÂM Y TẾ QUỲ CHÂU 

 

Số :           /KH - TTYT 

CỘNG HOÀ XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM 

Độc lâp - Tự do - Hạnh phúc 
 

             Quỳ Châu, ngày       tháng  5    năm 2021 
 

KẾ HOẠCH 

Triển khai giám sát khoa trọng điểm, nhóm người trọng điểm 

 

I. Căn cứ đề xuất và ý nghĩa 

Thực hiện kế hoạch công tác hàng năm về kiểm soát nhiễm khuẩn đã được 

Ban giám đốc TTYT phê duyệt;  

Căn cứ vào Thông tư số 16/2018/TT-BYT Quy định về kiểm soát nhiễm 

khuẩn; Bộ tiêu chí kiểm tra chất lượng bệnh viện Bộ Y tế; 

Căn cứ 6 mục tiêu cơ bản trong kế hoạch hành động quốc gia về Kiểm soát 

nhiễm khuẩn giai đoạn 2016- 2010 đã được Bộ Y tế ban hành Khoa KSNK xây 

dựng kế hoạch giám sát các khoa trọng điểm bao gồm: Hồi sức cấp cứu (người lớn, 

trẻ em), các khoa hệ Ngoại tại TTYT huyện Quỳ Châu nhằm đánh giá, giám sát 

thường xuyên các yếu tố có nguy cơ gây NKBV, giúp TTYT xác định được thực 

trạng, tiến hành các hoạt động can thiệp nhằm cải thiện chất lượng khám chữa 

bệnh, làm giảm lây nhiễm chéo trong bệnh viện. Góp phần làm giảm chi phí điều 

trị, giảm thời gian điều trị, bảo đảm an toàn người bệnh và nâng cao chất lượng 

khám, chữa bệnh. 

II. Xây dựng kế hoạch 

1. Kế hoạch giám sát 

1.1 Đối tượng tham gia: 

- Thành viên mạng lưới KSNK thuộc các khoa Nội Nhi Lây, khoa CSSKSS, 

Khoa Ngoại và 3 Chuyên khoa, khoa YHCT. 

- Thành viên chuyên trách giám sát của bộ phận hành chính giám sát của Tổ 

Kiểm soát nhiễm khuẩn phối hợp với phòng điều dưỡng. 

1.2 Nội dung: 

- Giám sát trọng điểm tại các khoa Nội Nhi lây, khoa Ngoại và 3 chuyên 

khoa, khoa Chăm sóc sức khỏe sinh sản, xem xét các hoạt động của khoa và kế 

hoạch nâng cao chất lượng chăm sóc tại các khoa trọng điểm toàn diện về KSNK. 

- Giám sát tỷ lệ nhiễm khuẩn mắc phải thường gặp tại khoa trọng điểm. 

2. Thực hiện giám sát đánh giá NKBV 

2.1. Phương pháp: Giám sát điều tra tiến cứu 

2.2. Mục đích giám sát, điều tra NKBV: 

- Giám sát cách ly, điều trị các nhiễm khuẩn mắc phải tại các khoa. 
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- Giám sát tuân thủ chăm sóc an toàn, thực hành thủ thuật của NVYT, sinh 

viên thực tập. 

- Giám sát các yếu tố nguy cơ gây nhiễm khuẩn bệnh viện: Dụng cụ, môi 

trường, nguồn nước, vệ sinh tay, xử lý dụng cụ... 

- Giám sát sử dụng phương tiện phòng hộ đúng quy định. 

- Giám sát hoạt động và quy trình vệ sinh của nhân viên thực hiện vệ sinh, 

phân loại thu gom chất thải của NVYT. 

- Đề xuất các giải pháp can thiệp kiểm soát nhiễm khuẩn đảm bảo an toàn 

cho người bệnh và nhân viên y tế khi phát hiện các yếu tố nguy cơ gây mất an 

toàn. 

- Xác định các tỷ lệ NKBV: 

 Tỷ lệ nhiễm khuẩn vết mổ trong tổng số phẫu thuật. 

 Tỷ lệ viêm phổi bệnh viện trên 1000 ngày thở máy. 

 Tỷ lệ nhiễm khuẩn tiết niệu trên 1000 ngày đặt sonde tiểu. 

 Tỷ lệ nhiễm khuẩn huyết trên 1000 catheter tĩnh mạch trung tâm. 

- Xác định sơ bộ tác nhân gây NKBV thường gặp. 

- Xác định tình hình sử dụng kháng sinh trong bệnh viện trên mẫu điều 

tra. 

- Xây dựng kế hoạch kiểm soát nhiễm khuẩn và đưa ra các biện pháp 

can thiệp 

III. Lộ trình triển khai kế hoạch 

1. Xây dựng chương trình, bộ phiếu giám sát trọng điểm. 

2. Tổ chức tập huấn kiến thức, kỹ năng giám sát dựa trên bộ phiếu giám sát 

đã xây dựng. 

3. Tổ chức điều tra bắt đầu từ 01/06/2021 kết thúc 31 /12/2021 

4. Báo cáo, tổng kết giám sát tỷ lệ nhiễm khuẩn bệnh viện. 

- Tổng kết tỷ lệ NKBV và các yếu tố liên quan tới NKBV: viêm phổi, nhiễm 

khuẩn huyết, nhiễm khuẩn tiết niệu, nhiễm khuẩn vết mổ, các nhiễm khuẩn khác 

(nếu có). 

- Đề xuất biện pháp can thiệp hạn chế NKBV. 

IV. Danh sách mạng lưới tham gia phối hợp giám sát trọng điểm NKBV 

STT Họ và Tên Trình độ chuyên môn Khoa/phòng 

1 Lê Thị Thu Huyền ĐD 
Khoa Ngoại và 3 chuyên 

khoa 

2 Nguyễn Thị Phương HS Khoa Chăm sóc sức khở 
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sinh sản 

3 Lương Thị Lan ĐD Khoa Nội Nhi Lây 

4 Lang Thị Hà ĐD Khoa Y học cổ truyền 

  Trên đây là kế hoạch giám sát khoa trọng điểm năm 2021, đề nghị các khoa 

phòng và cá nhân liên quan nghiêm túc thực hiện./. 

 

Nơi gửi : 

- BGĐ (để b/c); 

- Các khoa liên quan; 

- Lưu: VT, KHNV./. 

GIÁM ĐỐC 

 

 

Đặng Tân Minh 
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