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Huéng din cac hoat dgng hwdng ing Ngay Thalassmia thé gioi (08/5/2021)

I. Muc tiéu chung

- Té chic cac hoat dong nhim ky niém 35 nam Ngay Thalassemia thé gi6i
(08/5/1986- -08/5/2021), véi thong diép: “Thuc hién tu van, khdm stre khoé trude
khi két hon vi hanh phuc gia dinh, vi su phon vinh ctia dat nuée”

- Tang cuong tuyen truyén, gido duc cho ngudi dan vé nguy co cua viée ket
hén cén huyét thong véi bénh Thalassemia (tan méu bam sinh) cling nhu vé tim
quan trong cuia hoat dong tu van, kham strc khoé trude khi két hon, tAm soat, chan
doan, dleu tri sém bénh tat trudc sinh va so sinh nham tlep tuc nang cao chét luong
dan sé gbép phan thuc hién t6t cdc muc tiéu ctia Nghi quyét s6 21-NQ/TW ctia Hoi
nghi 14n thir sdu Ban Chép hanh Trung wong Pang khéa XII ve cong tac dan 50
trong tinh hinh mai.

II. Cac ngi dung truyén thong huéng tng Ngay Thalassemia thé gi6i
1. Thong tin chung'

Bénh tan mau bam sinh (TMBS) 1a do tan mau di truyén. Bénh c6 hai b1eu
hién no1 bat 1a thiéu mau va @ sit trong co thé, nén bénh nhan phai didu tri sudt
doi, néu khong duoc dleu tri thuong xuyén, day du, sé co nhiéu bién ching lam
bénh nhan cham phat trién thé trang, giam strc hoc tép, lao dong...

Viét Nam hién c6 khoang 13 triéu nguoi, tuong duong 13% dén sd, mang gen
bénh TMBS. Trong do, ty 1¢ nguoi dén ddng bao dan tdc mién ndi chiém ty 1& kha
cao, tur 20- 40%.

M3i nim c6 khoang hon 8.000 tré em sinh ra bi bénh TMBS, trong d6 khoang
hon 2.000 tré bi bénh ndng.

Ty 1€ nguoi dan mang gen TMBS ¢ vung mién nui, dic biét 1a & cac dong bao
dan toc thiéu s6 cao, mot trong nhung nguyén nhan chinh la do két hon can huyét.

Riéng sdu dan toc chu yéu & mién nti phia Béc nhu Tay, Thai, Mudng, Nung,
Dao va H’Moéng thi ty 1¢ mang gen va mac bénh khé cao nhu: 26, 1% & dan toc
Tay; 25,5% & dan toc Dao, 24,7% & dan toc Nung...Dic biét, tai Son La, dan toc
Xinh Mun ¢ ty 1€ mang gen rat cao, 1én t6i hon 80%. Tai cac dia ban nay, udc
tinh m3i nim, khoang 100.000 tré ra doi thi cé khoang 250 trudng hop thai nhi bi




phu (khong thé séng), khoang 200 tré bi bénh & muc d6 trung binh dén nang - 12
nhitng bénh nhan s& phai dieu tri ca doi.

, Viét Nam da c6 nhiing nd luc 1én song viée diéu tri moi chi giup cai thién
t5t cudc song cua nguoi bénh chir chua thé chita khoi bénh. Chat lugng song cua
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cac bénh nhan bi TMBS rat thip, sb tir vong 16n. Qua béo céo, tr nam 2001 dén
nay, c6 t6i 20% bénh nhan chét & Itra tudi tr 6 - 7 tudi, nhiéu em tir vong & d0 tudi
16 - 17, hau hét cac bénh nhan méc bénh ning khong c6 co hdi xay dung gia dinh.

Hién nay, s6 luong bénh nhan TMBS da lam cac bénh vién qua tai, tao ap
luc ning né 1én ngan hang méu cling nhu ganh nang vé chi phi xa hoi.

Kinh nghiém ctia thé gi6i cho thiy, c6 thé phong bénh hiéu qua téi 90-95%
bang céc bién phap nhu kham sic khoe trude khi két hon, sang loc phat hién s6m
cho thai nhi d& xac dinh xem c4 nhan c6 mang gen bénh hay khong, tir d6 gitp cho
ho c6 su lya chon dung d4n vé hon nhan cling nhu quyét dinh mang thai va sinh dé
nhim sinh ra nhitng dra con khéng méc bénh TMBS. Day 12 bién phép hiéu qua va
chi phi théap. Néu ca vg va chong déu mang gen bénh thi c6 25% nguy co mic bénh
& thé nang, trudng hop nay can duge thyc hién chan doan trude sinh bang phuong
phap choc 5i hoic sinh thiét gai nhau va tim dot bién gen. D6i v6i bénh nhin mirc
dd niing va trung binh cAn: truyén méu dinh ky va dung thudc thai st subt doi; dén
kham va diéu tri dung hen; kham lai ngay sau khi c6 d4u higu bat thuong nhu: mét
nhiéu, dau tim, kho tho, s6t cao, phu...; phau thuét cat lach gitip kéo dai khoang
cach thoi gian gifta cac dot truyén mau; ghép té bao gbc dé diéu tri bénh, bién phap
nay cin phai dép tng diéu kién ngat nghéo hon nhu phai tim duoc ngudn té bao
gbc, didu kién sic khoé dam bao, céc chi ghép,...

2. Cac hoat dong chu yéu

Trén co sé nhitng ndi dung truyén thong dugc cung cip vé bénh TMBS ndi
riéng cling nhu tu vAn, kham strc khoé tién hon nhan, tAm soét, chin doén, diéu tri
trudc sinh va so sinh noéi chung, dé nghi cac don vi phdi hop chu trong trién khai
cac hoat dong sau:

- Xay dung, thiét ké cac tai liéu va san pham truyén thong nhu pa nd, ap
phich, ban tin chuyén @8, phong su, ky su, cac doan phim ngin, video clip, thong
diép truyén hinh, théng di¢p phat thanh... vé cac ndi dung bénh TMBS; tu van,
kham strc khoé tién hon nhan, tAm soat, chan dodn, diéu tri sém trudce sinh va so
sinh.

- Phéi hop véi céc co quan truyén thong téng cudng phat séng, dang tai cac
tin, bai, phong su... vé cc noi dung trén. : ’

- M@ rong céc hinh thirc truyén thong hién dai dé cung cap thong tin, tu van,
tuyén truyén qua internet, trang tin dién tir, mang xa hoi, dién thoai di dong va cac
phuong tién truyén tin khéc; tang cudng truyén thong trén céc trang tin co nhiéu
ngudi truy cép, cac trang tin ma vi thanh nién/thanh nién, nam gidi va phu nit trong
6 tudi sinh dé ua thich va quan tam.



- T chue cac budi giao luu, toa dam, cac hoat dong truyén thong sin khéu
hod tuyén truyén céc ndi dung lién quan bénh Thalassemia.

- Thudng xuyén cap nhat va dua tin céc thong tin trén dai truyén thanh ctia x3,
thi trin. Long ghép véi cac hoat dong truyén thong khac.

Céc don vi can ctr vao kha ndng ngén sach, thuc trang trang thiét bi truyen
thong cta timg don vi va tinh hinh thuc té trén dia ban, cling nhu dién bién cla
dich bénh Covid-19 dé trién khai cac hoat dong linh hoat, pht hop, xéc dinh dung
trong tam, trong diém, dbi tugng, theo tinh than: an toan, hidu qua, tiét kiém.

IIL. Ché d& va khau hi¢u tuyén truyen

1. Chii d8: “Thuec hign tw vin, khdm sicc khoé trudc khi két hon vi hanh
phiic gia dinh, vi sw phon vinh ciia dit nuéc”.

2. Khau hiéu tuyén truyén

* CHUNG TAY HANH PONG VI BENH TAN MAU BAM SINH.

+ CHUNG TAY PAY LUI BENH TAN MAU BAM SINH VI SUC KHOE DONG MAU
VIET.
* HAY THUC HIEN TU VAN, TAM SOAT, CHAN DOAN, PIEU TRI BENH, TAT
TRUGC SINH VA SO SINH GOP PHAN NANG CAO CHAT LUQNG DAN SO.

* CHA ME HAY THUC HIEN TAM SOAT, CHAN DOAN VA PIEU TRI SOM BENH,
TAT TRUGC SINH VA SO SINH VI HANH PHUC GIA DINH, Vi TUONG LAI GIONG NOL

* TAM SOAT TRUGC SINH VA SO SINH Vi NHUNG PUA CON KHOE MANH.
« KHONG TAO HON, KET HON CAN HUYET THONG PE BAO VE GIONG NOL

* THUC HIEN TU VAN, KHAM SUC KHOE TRUGC KHI KET HON Vi HANH PHUC
GIA PINH, Vi SU PHON VINH CUA PAT NUOC.

+ PE CO GIA PINH KHOE MANH — HANH PHUC, VI CHAT LUQNG GIONG NOI VA
TUONG LAI DAT NUGC, HAY TICH CUC THAM GIA PHONG BENH THALASSEMIA.

* KHAM SUC KHOE TIEN HON NHAN - CHIA KHOA VANG DE SINH RA NHUNG
PUA CON KHOE MANH.

* P SINH RA NHUNG PUA CON KHOE MANH, CAC CAP DOI HAY DUA NHAU DI
KHAM SU'C KHOE TRUGC KHI KET HON.

IV. Té chirc thue hién

Trén co s¢ hudng din ndy, cic tram y té x4, thi trn cén ct vao tinh hinh thuc
tién tai dia phuong, ph01 hop v6i cac nganh, doan thé lién quan chu dong xay dung
ké hoach chi tiét dé tr1en khai cac hoat dong.

Cac hoat dong truyen thong hudng ng Ngay Thalassemia thé gidi phai dugc
thiét ké trong mot ké hoach tdng thé sat véi tinh hinh thuc tidn va diéu kién cu thé



¢ dia phuong; td chtc thuc hién tiét kiém, 16ng ghép hiéu qua v6i cac hoat dong
truyén thong thuong xuyén tai cac xa, thi tran./.
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