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Kham sang lgc Tiing huyét 3 ap nam 2020
(thudc chwong trinh muc tiéu Y té - Dédn 56)

Thue hién ké hoach sé 1292/KSBT-KLN ngay 12/10/2020 cta Trung tdm
Kiém soét bénh tat Nghé¢ An. Trung tdm Y té huyén Quy Chau x4y dung ké hoach
kham sang loc Tang huyét 4p nam 2020 nhu sau:

1. Muc tiéu:

- Phat hién sém bénh nhén ting huyét 4p dé c6 chién lugc phong chéng,
quén ly va diéu trj kip thoi, phan d4u dat chi tidu 50% sé bénh nhan ting huyét ap
tai cong dong duoc phat hién sém dé quan ly va diéu tri nham giam cac nguy co
bién ching tim mach, tir vong do Tang huyét ap.

- Phat hién sém nguoi co yeu t6 nguy co bénh Dai thdo dudong dé chu dong
kiém tra du’orng huyét hoac tu van lén tuyén trén kham, nham phat hién sém nguoi
bi BTD va tién BTD dé ¢6 chién luge phong chéng, quan ly va diéu trj kip thoi,
nham glam céc nguy co bién chimg, tir vong do BTD va han ché méc DTD ddi véi
ngudi tién DTPH.

2. Néi dung, thoi gian, dia diém:

2.1. Noi dung:

Trién khai kham sang loc 1.540 nguoi déan trén >18 tudi, mdi xa kham 220
nguoi.

+ Do cdc thong sb vé nhan tric (Chiéu cao, cin nang, vong bung, vong
mong...).

* Phong van theo ph1eu kham sang loc ting huyét ap va céc yéu td nguy co
tim mach gom nhing thong s6 vé: tién sur tang huyet ap, cac yéu tb nguy co..

+ Kham danh gia phat hién sém nguoi cé yéu td nguy co bénh DTD (bang
phuong phat test danh gi4 yeu t6 nguy co DTD theo ADA 2020) dé chu dong kiém
tra dudng huyét hodc tu vén lién tuyén hodc tu van lén tuyen trén kham xac dinh
chan doan bénh.

+ Kham lam sang tim mach: Do huyét ap, nhip tim, danh gi4 ton thuong co
quan dich, phan tang nguy co va xac dinh chién lugc didu tri d6i v6i bénh nhan
ting huyét 4 ap.

+ Tu van, huéng dan cho ngudi dan vé phong chéng bénh tang huyét ap, cac
truong hop ¢é nghi ngo bi Ting huyet ap hudng dan tai kham va didu tri.

2.2. Dia diém: Tai 7 xa gébm Chau Thuén, Chau Binh, Chau Binh, Chau
Théng, Chau Phong, Chau Hanh, Chau Hoi.



* Hwdng din t6 chive khim sang loc:

- 01 Ban don tiép: Khi nguoi dan gui lai gidy moi, nhan vién y té ghi lai
danh sach dinh chinh tén, tudi (néu ¢6 sai sét); phat phidu sang loc huéng dan trinh
tu khdm sang loc.

- 01 Ban cdn do: Do cac chi sd chiéu cao, can nang, vong bung, vong mong
va dién vao phiéu sang loc, hudng dan nguoi dan thuc hién céc budc tiép theo.

01 Ban phéng vin va do huyét dp, nhip tim, dinh gid phat hién sém yéu té
nguy co DTD:

+ Céc nhén vién y té phong vén, dién cau tra 16i vao miu phiéu sang loc
ting huyét ap va céc yéu td nguy co tim mach ctia mdi ngudi dan.

+ Do huyét 4p, nhip tim 2-3 lan, ghi vao phiéu sang loc clia méi ngudi dan,
hudng dan budc tiép theo.

+ Sang loc danh gia phat hién sém ngudi ¢ yéu tb nguy co miac BTD.

- 02 Ban khdm lim sang tim mach va két lugn:

+ Tat ca ngudi dan tham gia kham sang loc phai duoc béc si kham 1am sang
tim mach, danh gia ton thuong co quan dich, phan tang nguy co, két luan vé tinh
trang stc khde, tu van vé phong bénh, diéu tri va chién luoc didu tr1 lau dai.

+ Béc si kiém tra lai toan bo phiéu sang loc va thu lai (khi phiéu sang loc da
duoc dién day du théng tin).

Ghi chii: Moi bénh nhin dwgc chin dodn ting huyét dp phii ghi vao 01
trang “so quan Iy b¢nh nhin ting huyét ip” dé theo déi diéu tri va quan ly lau
dai (Moi lan bénh nhan tdi khim déu dwoc cdp nhdt chi sé huyét dp, nhip tim,
thubc diéu tri vao sé quén ly, chwong trinh sé kiém tra viéc quan ly bénh nhan
bing sb quan Iy nay).

- Hét dot kham sang loc, tram y té xa gui toan bo cac ching tr thanh toan, giri
toan bo phiéu kham sang loc vé Trung tdm Y té huyén trudc ngay 30/11/2020.
Trung tAm Y té tong hop béo cdo két qua vé thuong truc Ban chu nhiém phong,
chong Tang huyét ép tinh (Khoa PCBKLN- Trung tim Kiém soat bénh tat tinh
Nghé An) trudc ngay 10/12/2020 va nhap phiéu kham sang loc vao phan mém quan
ly bénh nhén tang huyét ap theo quy dinh.

5. Tram Y té xa trién khai du an:

- Chu dong tham muu véi chi tich UBND x3 nhan dugc su chi dao phéi hop
cta chinh quyén va cac t6 chirc xa hdi tai dia phuong.

- La dau méi lién lac v6i Ban chi dao phong, chéng tang huyét ap huyén kip
thoi t6 chirc cac hoat dong cua du 4n tai dja phuong:

+ Thuc hién Kham sang loc/kham dinh ky tang huyét ap theo ké hoach.

+ T6 chire ot cong tac quan ly bénh nhan tang huyét ap.



+ T chtc truyén théng gido duc vé tang huyét ap.

Trén day la ké hoach hoat dong Phong, chng téng huyét ap va dbi tuong co
yéu td nguy co bénh Déi thao duong nam 2020, Trung tdm Y té huyén Quy chau
de nghi 7 tram y t& xa/thi trn nghiém tic trién khaj thue hién day du, kip thoi va
hiéu qua./.
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