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Quy Chdu, ngay 14 thang 10 ndm 2020.

KE HOACH
Trién khai “Tuin 18 Dinh dudng va Phat trién” nim 2020

Thuc hién cong vin s§ 1295/KSBT- DD ngay 12/10/2020 cua Trung tAm kiém
soat bénh tat tinh Nghé An vé viée t§ chirc tridn khai tuin 13 “Dinh dudng va phat
trién” tir ngay 16- 23/10/2020.

Trung tdm y té huyén Quy Chau lpké hoach trién khai tuin 1€ “Dinh dudng va
phat trién “ v6i chii d& chinh 13 « Dinh duéng hop Iy, phit trién bén vitng” véi cac
ndi dung sau: '

I. MUC TIEU :

Toan dan thuc hién dinh dudng hop ly, ting cuong stc khoe, nang cao stc dé
khang, gop phfm phong chéng dich bénh.

IL. THOT GIAN:

- Tuén 1€ “Dinh dudng & Phat tridn” didn ra tir ngdy 16 —23/10/2020

III. NOI DUNG HOAT DONG:

- Phéi hop v6i phong vin héa, thong tin, Dai phét thanh - truyén hinh , Cac ban
nghanh, doan thé & dia phuong ddy manh céc hoat dong truyén thong, huéng tng «
Tuén 1& Dinh dugng va phat trién” bing nhiéu hinh thirc. da dang, phong phti nhim
nang cao kién thirc va k¥ nang thuc hanh cho nguoi dan vé& dinh dudng hop ly cho
nguoi dén . Noi dung truyén thong tap trung vao céc chu d nhuy: Khuyén khich phét
trién VAC gia dinh dé tao ngudn thue phim an toan ; Str dung da dang céc loai thuc
phdm s&n c6 & dia phuong cho bita in gia dinh ; ting cudng cac dong thé luc phu hop
va duy tri 16 song ndng dong, lanh manh; Thyc hién nubi dudng tré hop 1y trong
1.000 ngay dau doi dé gitp tré phat trién t6i wu ca va thé chét, tAm véc va tri tu¢ khi
trudng thanh.

- Tang cuong van dong xa hdi; Huy dong va st dung c6 hiéu qua c4c ngudn luc
hop phép @& thuc hién tét cac hoat dong truyén thong trong tuang 18 “Dink duidng
va Phiit trién”. Bic biét quan tAm dén cac d; tuong dé bj tdn thuong nhu: Tré em,
phu nit ¢6 thai ba me dang nudi con dudi 2 tudi va nhitng hd gia dinh & nhiing ving
kho khan, ving thuong xuyén x4y ra thién taj.




- Bam sat chu dé va thong diép chinh ctia tuén 18 “Dink dwiong va Phit trién”.
Nam 2020, xay dung céc ndi dung tuyén truyén phu hop véi tinh hinh cy thé tal dla
phuong.

* Cdc hoat dpng t6 chirc tai dia phuwong nhuw sau:
1. Céc hoat ddng tai huyén :

- Trung tdm Y té huyén xdy dung ké hoach va béo cdo véi UBND huyén, dong
thoi t6 chiic hop cac ban, nganh doan thé trong huyén dé phd bién vé ndi dung va ké
hoach trién khai FLDD& PT, huy dong sy tham gia va Ung h cta cong dong trong
tuan 1&.

- Phéi hop véi phong van héa, thong tin, Pai phét thanh - truyén hinh dé 6 chuc
truyén thong nhu :

+ T6 chiic phat séng thong diép truyén thong tng tudn 18 “Dink dwong va Phdt
trten ” trén Dai phat thanh — truyén hinh va loa dai dia phuong.

+ Khuyén khich truyén théng vé dinh dudng qua cac hinh thic vin nghé quan
chung nhu: san tdc tho ca, ho vé, kich cheo, dan ca.

+ In béng r6n tuyén truyén véi ndi dung 1a céc thong diép cua tuin 13 dinh dudng
phét cho cac x3 vé treo trén cac tryc dudng chinh trung tAm huyén va x3 noi tap trung
dong dan cu. =

- Chi dao céc xd m& céc 16p hudng din thuc hanh DD cho ba me ¢6 thai , NgUoi
cham séc tré dé phd bién kién thuc va hiréng dan thue hanh dinh dudng hop ly.

- Thanh 13p cic doan kiém tra, gidm sat cac hoat dong trién khai v& TLDD&PT
va kiém tra an toan thuc phdm & tuyén x3 va téng hop béo cédo kém hinh anh g vé
tinh.

- Tong hop béo cdo UBND huyén (qua phong y té) va Trung tdam KSBT tinh
ngay sau khi két thtic tudn 18 dinh dudng.

2. Cac hoat dong tai xa :

- Tram Y té cic x4, thi trén xdy dung ké hoach trién khai tuin 12 dinh dudng va
bdo cdo v6i chinh quyén x4, t§ chirc phd bién t6i cac ban nghanh doan thé cua dia
phuong vé noi dung va ké hoach trién khai trong tuan 1& “Dinh dudng va Phét trién”
ndm 2020, dong thoi huy dong su tham gia cua cong dong cho cong tac tuyén truyén

, van dong ngudi dan ap dung kién thic va thuc hanh vé dinh dudng hop ly.

- Phd bién céc thong diép cua TLDD&PT trén loa truyén thanh xa. Téng thoi
lugng phét thanh cac bai phd bién kién thirc va htng dan thyc hanh DD hop ly.

- Treo bang ron, khau hiéu trén cac truc dudng chinh trong xa.




- Phéi hop véi céc ban , nghanh doan thé ¢ dia phuong huéng din cho ngudi dan
ky thuat trong trot, chidn nuéi va phat trién VAC @8 tao nguéng thuc phim tai chd,
sach, an toan cho bita an gia dinh.

- MG céc 16p huéng dan thuc hanh dinh dudng cho ba me c6 thai , nguoi chim
séc tré dé phd bién kién thic va huéng dan thuc hanh dinh dudng hop ly, 16ng ghép
truyén thong céc théng diép truyén thong tudn 18 dinh dudng va phat trién nim 2020.

- Tang cudng huéng dan thuc hanh bita dn bd sung cho tré, dinh ky thuong
xuyén can do dé phat hién sém tré cé nguy co suy dinh dudng.

IV. KINH PHI:
- Trich tur ngufSn kinh phi hoat déng Y té du phong Huyén ho tro.
V. CONG TAC BAO CAO:
Tram y té céc x4, thi trin béo cdo céc hoat dong Tuén 18 “Dinh dudng & phat
trién giri vé Trung tam y t& huyén trude ngdy 02/11/2020 d Trung tam tdng hop béo
c40 UBND huyén va tinh (Trung tim kiém sodt bénh tat) truée ngdy 10/11/2020.
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