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KẾ HOẠCH
Triển khai lập hồ sơ điều trị bệnh đái tháo đường tại các trạm y tế

	Thực hiện Công văn số 2467/SYT-NVY ngày 31 tháng 7 năm 2020 của Sở Y tế Nghệ An V/v Hướng dẫn lập hồ sơ điều trị Tăng huyết áp, Đái tháo đường tại các Trạm Y tế trên địa bàn tỉnh Nghệ An. Thông tư hướng dẫn số 52/2017/TT-BYT ngày 29 tháng 12 năm 2017 của Bộ Y tế quy định về đơn thuốc và việc kê đơn thuốc hóa dược, sinh phẩm trong điều trị ngoại trú và thực hiện kế hoạch chuyên môn năm 2020, Trung tâm y tế Quỳ Châu lập kế hoạch triển khai lập hồ sơ điều trị bệnh đái tháo đường tại các trạm y tế trên địa bàn huyện như sau:
1. Họp Ban Giám đốc thống nhất nội dung; Phòng Kế hoạch nghiệp vụ Thông báo với BHXH huyện về kế hoạch triển khai quản lý và điều trị các bệnh không lây nhiễm tại Trạm y tế, đảm bảo việc lập hồ sơ bệnh án ngoại trú cho tất cả bệnh nhân điều trị các bệnh không lây nhiễm (Đái tháo đường, Tăng huyết áp (đã triển khai 12/12 trạm từ năm 2018), ..) tại Trạm Y tế theo quy định.
2. Tập huấn chuyên môn:
* Giao Bs Lô Thanh Quý (PGĐ) và Bs Vi Thị Hương (bác sỹ chuyên khoa) chuẩn bị nội dung tập huấn chuyên môn về bệnh đái tháo đường, cụ thể:
Tổ chức điều trị, quản lý bệnh nhân đái đường thể nhẹ, chưa có biến chứng theo hướng dẫn của Bộ Y tế. Đồng thời:
	- Xét nghiệm đường máu mao mạch cho bệnh nhân đã lập hồ sơ quản lý đái tháo đường đến nhận thuốc hàng tháng để theo dõi điều trị và các đối tượng có nguy cơ cao nhằm phát hiện sớm bệnh Đái tháo đường, tiền Đái tháo đường.
+ Tư vấn và lập danh sách quản lý các trường hợp nguy cơ cao mắc Đái tháo đường, tiền Đái tháo đường.
	+ Điều trị, quản lý Đái tháo đường đối với các trường hợp được tuyến trên chuyển về.
	+ Xử trí và chuyển người bệnh lên tuyến trên đối với các trường hợp nghi ngờ Đái tháo đường, tiền Đái tháo đường mà tại Trạm y tế không xác định được, hoặc các bệnh nhân đái tháo đường vượt quá khả năng chuyên môn của Trạm Y tế theo hướng dẫn của Bộ Y tế.
- Định kỳ 3 – 6 tháng bệnh nhân đến TTYT huyện làm các xét nghiệm sinh hóa, HbA1C,…
* Giao Bs Vi Thị Hương và Bs Vi Thị Xuân tập huấn, hướng dẫn cách lập hồ sơ bệnh án.
3. Khoa Dược: căn cứ nhu cầu thực tế của Trạm y tế để đảm bảo cung ứng đủ thuốc, máy xét nghiệm đường huyết mao mạch đáp ứng nhu cầu điều trị theo danh mục quy định tại Thông tư số 30/2018/TT-BYT ngày 30/10/2018 của Bộ Y tế.
4. Giai đoạn 1, thí điểm thực hiện tại 3 trạm y tế có bác sỹ gia đình (TYT Châu Thuận, Châu Bính, Châu Phong)
 5. Thời gian triển khai: bắt đầu từ 01/10 đến 20/10 đảm bảo thực hiện được việc lập hồ sơ và cấp thuốc điều trị ngoại trú bệnh đái tháo đường tại các trạm y tế nói trên.
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