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Trién khai tuin 12 thé gidi nuoi con bang sira me nam 2020

Thuc hién cong van s6 2367/ SYT-NVY cta S6' Y té Nghé an va cong van s6
814/KSBT-DD vé viéc Trién khai tuan 18 thé gi6i nudi con bang sita me .

T ngay 1/8 dén 7/8/2020, voi chu dé “ Hé tro nuéi con bing siva me- Vi
mpt trdi dat khée manh hon”, tuin 18 thé gi6i nudi con bing sita me nim nay
nhén manh dén vai tro cta viéc hd tro ba me duy tri nudi con bang slta me trong
viéc gép phan bao vé méi truong va giam thiéu tac hai cta bién ddi khi hau.

Pé hudng ing tun le thé giGi NCBSM nim 2020 Trung tdm Y té Quy Chau
1ap ké hoach trién khai tuin 18 véi cac ndi dung sau:

1. Cac hoat dong tai huyén

- Phéi hop v6i phong van héa, thong tin, Trung tdim VH-TT-TH dé t6 chirc
truyen thong vé mdi lién hé gifta viéc NCBSM véi viéc bao vé moi trudng va giam
thiéu tac hai ctia bién ddi khi héu; céc hoat dong sdn xuét thyc phim va tidu thu ,
clia con ngudi da gép phan dang ké trong viéc gdy suy thodi méi truong va bién
doi khi h@u boi cdc khi thai trong qué trinh san Xuét. Trong khi do, sira me 1a
ngudn tai nguyén cé thé tai tao va khoéng gdy 6 nhiém, khong giéng nhu sita cong
thirc phai tiéu tén nhién liéu dé san xudt va vt lidu dé déng goi. Stta me tham gia
vao chudi cung cdp thuc phdm bén viing khi dép ung 100% nhu cau dinh dudng
cua tré trong 6 thang dau doi, dép ung it nhat 50% nhu ciu dinh dudng cua tré 6
dén 12 thang tudi ; 1/3 nhu ciu dinh dudng cua tré 12 dén 24 thang tu01 Nhu vay
NCBSM giup dam béo chudi tiéu thu bén viing va cai thién mdi trudng sdng.

- Phéi hop v6i céc ban nghanh, doan thé lién quan truyén thong cho nguoi
str dung lao dong (céc co quan nha nudc, cac doanh nghiép, céc cdng ty ....) vé loi
ich cua viéc NCBSM dé hd tro thiét thue cho ba me NCBSM hoan toan trong 6
thang dau, tiép tuc NCBSM dén 24 thang hodc 1au hon va cach duy tri nguon sita
khi ba me tro lai lam viéc sau 6 thdng nghi thai san.

- Tai khoa CSSKSS:

+ Tang cudng thuc hi¢n cham sé6c thiét yéu ba me, tré so sinh trong va ngay
sau dé, ké ca cac truorng hop mé dé nhim g6p phan nang cao ty 1€ tré duoc bt me
sém trong vong 1 gitr dau sau sinh.

+ Tu vén cho phu nit mang thai va ba me vé loi ich nuéi con bang stta me,
hudng dan cho ba me cho tré bu ding cach, b hoan toan trong 6 thang dau, ba kéo
dai dén 24 thang va cach duy tri nguén sita me.



2. Cac hoat dong tai xa

- Tram Y t& c4c x3, thi trAn xay dung ké hoach trién khai tudn 18 thé giéi nuoi
con bang stta me va bdo céo voi UBND x4, t6 chirc pho bién t6i céc ban nghanh
doan thé cua dia phu’orng vé noi dung va ké hoach trién khai trong tudn 18 dong
thoi huy déng sy tham gia va ing ho cia nguoi dan trong tuan 1&.

- Chuyén trach Dinh dudng viét bai truyen thong vé& loi ich nudi con béng sira
me va doc bai truyén thong trén loa truyén thanh xa.

- To chire cdc hoat dong tu van vé NCBSM cho phu nit mang thai va nudi con
nhé vé loi ich ctia viéc cho tré bl me sém trong vong 1 gio dau sau sinh, nudi con
bang sita me hoan toan trong 6 thang dAu, bu kéo dai cho dén 24 thang. va cach
duy tri ngudn sira me..
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