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Trién khai chién dich bd sung vitamin A liéu cao dot I nam 2019

Thuc hién cong van s6 126 / YTDP- KSBKIN%DD cta Trung tam Y t& du
phong tinh Nghé An vé viéc trién khai chién dich b sung vitaminA liéu cao dot I
nam 2019.

Trong khuoén kho hoat dong cho tré uong b6 sung vitamina lidu cao dot 1 nam
2019 sé& duoc trién khai vao ¢ Ngay vi chét dinh dudng” ( 1-2/06/2019).

‘Trung tm Y t€ huyén Quy Chau l4p k€ hoach trién khai véi céc noi dung
hoat dong sau :

I. Muc tiéu :

-B6 sung v1tam1nA liéu cao theo hu’ong dan cho tré tir 6 — 60 thang tudi, tré
em < 5 tudi bi mac cdc bénh nhiém tring va ba me sinh con trong vong 1 thang.

- Truyén théng phong chéng suy dinh dudng va thiéu vi chét dinh dudng
trén dia ban huyén.
IL. Chi tiéu va doi tuong :
1. Chi tiéu :
- Dam bdo duy tri ty 18 99 % tré em tir 6 dén 60 théng tudi va ba me sau khi
sinh trong vong 1 thiang dugc uéng VitaminA 2 14n / nam.
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- Nang cao nhan thic cua cong dong cho phu nit, phu nit ¢6 thai vé phong
chong thiéu mdu dinh dudng, cai thién tinh trang dinh dudng.

2. Doi twong :

- Tré tr 6 — 60 thang tudi; tré < 5 tudi bi mac cdc bénh nhiém tring va ba
me sinh con trong vong 1 thang.

III. Cac hoat dong va thoi gian:
1. Cac hoat dong:

- Truyén thong vé phong chong suy dinh dudng va thiéu vi chat dinh dudng
trén dia ban.

- Lap danh sach doi tugng udng vitaminA.
- Tb chirc cac diém uong tai cac thon, ban cua xa.
- T6 chiic kiém tra, gidm sét c4c hoat dong trién khai trong ngy vi chat DD.

- Téng hop két qua giri bdo cdo vé trung tam va tinh.




2.Thoi gian :

Thoi gian Hoat dong
Ngay 22 /5/2019 Phan khai vitaminA cho céc xa.
Ngay 23/5/ 2019 Tram Y t€ x4 nhan Vita minA tai TTYT huyén.

Tungay25/5-2/6/2019 |- Cécxa doc bai truyén thong trén loa dai dia
phuong dé€ tuyén truyén.

- Treo bang ron trén truc duong chinh noi tap
trung dong dan cu ciia x3 dé tuyén truyén .

T ngay 27/ 5- 2/ 6/ 2019 -12 xa, thi trdn t6 chiic cdc diém uéng tai thon
ban dé cho tré uéng VitaminA va ba me sau khi
sinh trong vong 1 thdng udng.

- Trung tam Cit cdn bo gidm s4t phoi hop véi
tram y t€ xa xudng tai cdc thon ban dé gidm sat
cdc hoat dong dang trién khai .

Ngay 6 /6 /2019 Tram Y t€ xa téng hop s6 liéu va g bdo cdo vé
‘ Trung tam y t€ Huyén.

Ngay 11-12/6/2019 Trung tam Y t€ huyén téng hop s6 liéu glii vé
Trung tam YTDP Tinh truéc ngay 15/ 12/ 2019.

IV. T§ chic thuc hién :
1. Trung tam y t¢ huyén :

- Chuyeén trich huyén lap k& hoach trién khai ngay vi chat dinh dudng gui
cho céc xa.

- Phan cép vitaminA cho c4c x4 nhan dé trién khai cho tré udng.

- Trung tAm y té ¢t c4n bd chi dao,gidm sat x3 trién khai hoat dong dé dam
bao dat két qua cao.

2. Tramy té xa, thi trin :

- Chuyen trach xa viét bai truyén thong phong chdng suy dinh dudng va thiéu
vi chat dinh dudng doc trén loa dai dia phuong tuyén truyén.

- Cdc x4 treo bang ron tuyén truyén hudng ting ngdy vi chat dinh dudng.

- Chi dao y t€ ban diéu tra, thong ke lap danh sdch ddy du tré tir 0 — 60 thang
tudi tai dia phuong, thong bdo hoac gui phiéu hen cho cic ba me dua tré dén uéng
vitaminA.

- T6 chiic huéng din cic quy trinh khi cho tré uéng vitaminA theo phac do
clia bd y t&€ da ban hanh cho y té ban.

- Chuén bi ddy du s6 thusc, vat tu, trang thi€t bi phuc vu cho ngay chién dich,

thudce du phong sau chién dich cho tré bi s6i, tiéu chay, viem dudng ho hép va ba
me sau sinh con......

- Bo tf céc diém udng trong ngly vi chit dinh dudng mot cdch khoa hoc tir
ban ghi danh sdch, ban uéng thusc.....




- Tuyét doi dam bao an toan cho tré khi uéng thudc, cin chi y nhu sau :

+ Cho tré udng truc ti€p tai diém udng, khong dua hoic phat thusc mang vé
nha.«

+ Tré bi 6m khong dén duge di€m udng thi cong tdc vién dinh dudng s& 1a
nguodi mang thudc dén tan nha cho tré udng.

+ Tré dudi 6 thdng tudi khong dugc nuéi bing sita me cho uéng bé sung
vitaminA.

+ Nguoi cho tré udng thude can thao tic ding k¥ thuat, ding liéu lugng theo
do tudi , chuyén mon theo huéng dan.

Nhan dugc k€& hoach nay yéu cdu cic Tram Y t& x4, thi trdn 1ap k& hoach va
trién khai cho uéng Vitamin A ding ngay quy dinh./.

Noi nhdn:

- TTYTDP tinh;

- Phong Y t€ huyén;
- 12 Tram y t&€ x4,TT;
- Luu VT.
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BANG PHAN KHAI CAP VITAMIN A
Cho cac xa Huyén Quy Chau dot 1 nam 2019

~

SO VIEN NANG TON TAI TRAM

TRE 6-11 | TRE12-36 | TRE 37- 60 .
THANG THANG THANG _AﬂmZ BOT2/ 2016( Logi 200,000 ) ;mcw o | 8O THUGC BUGC NHAN
T HO TEN DIA CHi VIEN SG VIEN SOVIEN | "o TON | PASD6 | TON BELA ]
s6 NANG | SO NANG s6 NANG une | POT THANG PEN Ky LOAI | LOAI | TONG KY NHAN
TRE cAp TRE CAp TRE cAp KHAC 2/ QUA zo\\: : 100.000 | 200.000 | NHAN :
LOAI LOAI LOAI 2018 CAP pv pv
100.000 200.000 200.000
1 Vi Thi Dao Chau Nga 16 16 75 75 83 83 20 23 13 10 15 16 193 209
2 Nguyén Thi Nhan | Chau Binh 74 74 339 339 377 377 60 83 46 37 50 74 826 900
3 Sam Thi Hao Chau Hoi 45 45 229 229 262 262 50 12 12 00 80 45 621 666
4 Sam Thi Muoi Chau Thang | 23 23 124 124 116 116 30 25 11 14 20 23 290 313
5 | Lang Thj Hoai Chau Tién 42 42 | 208 208 193 193 30 9 ‘9 00 50 42 481 523
6 ViThi Ly Chéau Binh 56 56 178 178 183 183 40 51 20 31 20 56 421 477
7 Luong Thi Thuy Chau Thuan | 22 22 100 100 90 90 30 25 18 7 30 22 250 272
8 Sam Thi Ha Chau Hanh 71 | 71 258 258 242 242 60 60 46 14 60 71 620 691
9 Vi Thi Dao Thi Tran 42 42 160 160 220 220 50 00 00 00 80 42 510 552
10 | Pham Thi Van Chau phong | 68 68 236 | 236 | 258 258 60 19 19 00 110 68 664 732
11 | Vi Thi Nhung Chéu Hoan 25 25 85 85 95 95 30 22 13 9 25 25 235 260
12 | HaThi Ly Dién lam 16 16 89 89 105 105 30 47 34 13 20 16 244 260
TONG CONG 50 | 500 | 2081 | 2081 | 2224 | 2224 490 | 376 241 560 500 5355 | 5855
2 thang 5 .nam 2019
NGUOI LAP BANG KHOA DUGC THUTR! ONG PON VI
(Nguoi cdp phat) TRUNG TAM \¢,
YTE /)
Au/ - A
Vi Va




chét dinh dudng gitp ting truong, nang cao tAm voc, sire kh

Thong digp truyén théng Ngin Vi chdr dinh dubng (1-2:6.2619)
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. S dung da {imgx phoi hop nhiéu loai thuc phim cho bita an ha ang ngay;
%\hweﬁ khich Iua chon thuc pi&am ¢6 tang cudng vi chat dinh dudng.

Cho tré bt sém, nudi tré hoan toan bang sita me trong 6 thang dau va tiép tuc
cho tré ba sira me dén 24 théng tudi hodc l4u hon.

Su dm’w cac thuc g}ham giau vi chit dinh dudng cho bita &n bd sung cia |

Thém mé& hode déu &e tang hip thu Vitamin A, Vitamin D,

Cho tré trong d6 m::u uono Vitamin A- lidu cao 2 1an/ ndm, ba me sau sinh tr¢

vong mot th dng udng mot zw Vitamin A,

Tré tir 24 dén 60 théng tudi udng thude téy giun 2 lan/ nam. Thue hién vé sinh

in ubng, v€ sinh ¢4 nhén, v¢ sinh méi trudng phong \«?Mﬁg nhiém giun.

Phu nit tubi sinh de, phu nit ¢6 thai cin ubng vién sit/axit folic h odc vién da vi
chét theo huréng dén.

Ngay 1-2 thdng 6, hiy dwa tré trong dj tudi
. di uong Vitamin A tai cAc diémudng & x4, phmyﬁzg

Ha Noi, ngay 06 thang 05 nam 2019
Vién Trudng
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Trung tdm Gido duc o mxwz thisng dirk dsw&g ~ Vign Dinh dudng Qudc gin.
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