SO Y TE NGHE AN CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUNG TAM Y TE QUY CHAU Doc lap - Tu do - Hanh phic
S6: SO/TTYT-DP Quy Chau, ngay )4 thdng 5 nim 2019

V/v: Tang cudng céc hoat dong
Phong, chong bénh Soi

Kinh gri: Trudng tram y té 12 x4, thi trdn Tan Lac.

Trong thoi gian qua, Trung tdm y té dd tiép nhan mot s6 ca bénh S01 vao diéu
tri va da c6 truong hop c6 bién chung nang; Thyc hién cdng van s6 1307/SYT-
NVY ngay 10 thang 05 nim 2019 cia S¢ Y té Nghe An Ve viéc tang cuong cong
tac phong, chéng bénh Sai, Giam déc Trung tam y té yéu cau Trudng tram y té cac
x4, thi tran Tan Lac thuc hién t6t mot s noi dung sau:

1. Trién khai cac hoat dong gidm sét, phat hién sém céc truong hop méc soi tai
cong dong, tién hanh cach ly, xir tri kip thoi theo dung quy dinh, tuyét déi khong
dé lay lan rong gy thanh dich trén dia ban.

2. Tién hanh ra soat, théng ké cac ddi tuong chua duoc tiém véc xin soi hodc
chua tiém day du mii trén dia ban, lap ké hoach té chtre tiém bd sung trong thoi
gian sém nhét; S6 liéu cu thé gui vé bo phén tiém chung Khoa KSBT — HIV/AIDS
trong thang 5/2019 dé co ké hoach du tru vic xin kip thoi. (ddc biét chu y s tré
tiém véc xin soi tai cdc don vi phai dat > 95%, noi ndao con thip can lap ké hoach
tiém bd sung).

3. T6 chire truyén thong vé nguy co méc bénh soi, cac bién phap phong chong
va tranh lay lan trong cOng dong dé nguoi dan chu dong thue hién ( qua loa truyén
thong cta xa/ ban, y té ban...). tuyén truyén rd loi ich cla viéc tiém phong vic xin
so1, va van dong nguoi dan dua tré di ti€ém dt mii va dang lich.

4. T6 chirc thu dung, céch ly, cép ctru, diéu tri bénh nhan; chuyén tuyén kip
thoi dbi voi bénh nhan ning, c6 bién chimg, khong dé xay ra tir vong.

5. Thue hién nghiém tic Hudng dan ché do khai béo, thong tin, bao cao bénh
truyén nhlem theo Thong tu s6: 54/2015/TT-BYT ngay 28/12/2015 cua B Trudng
B Y té.

Nhén duge Céng vin nay yéu cau Trudng tram y té cac x4, thi trdn Tan Lac
chi dao thuc hién nghiém tuc va kip thoi./.

Noi nhin: 1 KT GIAM pPOC
- Nhu kinh gti; :

- GDB, cac PGD (B/c);

- Luu: VT, Khoa KSDB.
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BAI TRUYEN THONG PHONG CHONG BENH SOI, RUBELLA

S6i, rubella 12 bénh truyén nhiém cép tinh do vi rit géy ra.

Bénh lay theo duong ho hap qua cac giot bén dich tiét tr duong ho hép cua
ngudi méac bénh hodic cling ¢6 thé qua tiép xtic truc tiép.

Moi ngudi chura bi méc bénh séi bao gi0 hodc chua dugce tiém ching vic xin
phong bénh s6i, rubella day dt déu c6 thé bi mic s01, rubella.

Bénh soi, rubella rat dé lay lan vi vay c6 thé tao thanh cac 6 dich tai céc 16p
hoc, cong dong hogic trong bénh vién khi c6 mét trudong hop mac bénh.

Biéu hién cua bénh la sot, phat ban va viém long duong ho hap; bénh c6 thé
cd céc bién chimg ning nhu: viém tai giira, viém phdi, tiéu chay, kho loét gidc mac
mét, viém nfo... va dé dan dén tu vong.

Dé chu dong phong chéng bénh séi, rubella, nganh Y té khuyén cdo nguoi
dan can thuc hién céc bién phap sau:

1. Hay dua tré di tiém phong bénh soi, rubella ngay tir khi tré du 9 thang tudi
va tiém nhéc lai mdi 2 khi tré da 18 thang tudi.

2. Nguoi 16n chua bi mac bénh séi, rubella hogc chua ti€ém ching day du trong
gia dinh ¢6 tré nho, phu nir trude khi mang thai 3 thang can chu dong di tiém vac
xin phong bénh sai, rubella tai cic co s& tiém chung dich vu dé phong bénh cho
chinh ban than, cho tré sau khi sinh ra hodc tao mién dich cong dong xung quanh
bdo v¢ tré da sinh.

3. Thuong xuyén vé sinh _duodng mii, hong, mat hang ngay cho tré. Véi nguoi
16n sau khi di ngoai duong v&, can vé sinh mii hong, ban tay, thay quan 4o roi méi *
tlep xuc vai tré.

4. Thuong xuyén mo cua s0, clra chinh dé 4nh nang chiéu vao, bat quat dé
thong thoang khi, dung nodi nudc la xong dé khu trung khong khi cho nha ¢, 16p
hoc clia nha tré, mam non, mau gido, phong hoc cta cac trudng, phong lam viéc,
phong hoi hop tap trung dong ngu01

5. Thong bao cho tram y té xa phuong ngay khi ¢6 biéu hién sét, phét ban dé
duoc kham, diéu tri va huéng dan cach ly kip thoi.

6. Han ché t1ep xuc voi nguoi méc/nghi méc bénh, khi phai tiép xtc véi nguoi
bénh phai deo khau trang y té va cac trang bi phong hd ca nhan. Phu nir ¢6 thai
tuyét dbi khong tiép xuc véi ngudi mic bénh séi, rubella.

7. Khong cho tré em dung chung vt dung ca nhan (khan mat, ban chai, kinh,
coc, chén, bat, dla..), d6 choi hozc d6 vat d& bi 6 nhidm chit tiét mii hong cua
nguoi mic bénh. Lam sach vat dung cé nhan, 6 choi, d6 vat nghi bi 6 nhiém chat
tiét miii hong cta ngudi mic bénh bing xa phong hodc céac chit tdy rua thong
thuong véi nude sach.

8. Lau san nha, nim dam cura, mat ban, ghé, khu vé sinh chung hoac bé mit cla
d6 vat nghi ngo bi 6 nhiém dich tiét miii hong cta bénh nhan bang xa phong hodc
céc chit tay rira thong thuong tir 1 — 2 lan/ngay.

9. Cho tré dn udng du chat, dinh dudng hop ly.

10. “Tiém chung 12 bién phép tot nhat dé phong chéng bénh soi 1
“Hay duwa tré tir 1- 5 tudi di tiém vic xin phong bénh séi-rubella tai cac tram y
té”




